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Steg i forskningsprocessen

» Forstudier:
— Hur mar patienter och narstaende? Stod?

= Stahl et al. 2020, 2022, 2024, pagaende
review
= Gomez Veccio et al. Vardpersonalens syn
pa stod |
— Studieprotokoll
— Feasibility-studie
— Utvardering
— Implementering
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Halso- och vardspersonalens (HCP) syn pa utveckling av stodintervention

» Syftet ar att utforska halso- och
vardpersonalens erfarenheter fran
olika delar av vardkedjan for att
identifiera hinder och majliggorare
for att forbattra stodet for patienter
med hoggradiga gliom
(hjarntumorer) och deras
narstaende under
sjukdomsforloppet.

Gomez Veccio et al. manuscript
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Metod

« Fokusgruppsintervjuer/parintervjuer
« Datainsamling november 2024 till mars 2025

* Inkusionskriterier: HCPs med erfarenhet att varda patienter
med hoggradiga gliom eller de som ar i kontakt med deras
narstaende

 Induktiv kvalitativ innehallsanalys

Gomez Veccio et al. manuscript
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Deltagare Deltagare 44 _

« 12 fokusgrupper/par, 44 deltagare Sjukskoterskor 18
. SJukhus (4 sjukhus VGR) Socialarbetare/kurator 10
— Neurologi (tumoérteam) .
_ Ol Lakare 6
— Geriatrisk (med neuro) Fysioterapeut 3
— Cancerrehabilitering
— Specialiserade palliativa vardenheter (vard pa ArbetSterapeUt 3
sjukhus och i hemmet) Neuropsykolog 2
« Kommunal vard L
— Vard- och omsorgsboenden Dietist 1
— Bistandshandlaggare Logoped 1

Gomez Veccio et al. manuscript
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Preliminara resultat

organisation och also- och sjukvarden

strukturella beslut och interpersonell
dynamik

Proaktiv

, Samordnade
planering och

vardvagar och

stod i ratt tid oenigheter

omstandigheter bekraftelse

Gomez Veccio et al. manuscript
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Proaktiv planering och stod i ratt tid

Mojliggorare Hinder
o Tyd“g kommunikation » Brister i strukturerat arbetssatt
» Begransad tillganglighet

’ KontaktSJukskoterskor + Fordrojd upptackt av symtomférandringar

— Begransad uppmarksamhet pa minne och exekutiva

» Tvarprofessionellt samarbete funktioner
e Fokus pé psykosociala aspekter » Bristande samordning mellan vardenheter
— Sen integrering av specialiserad palliativ vard
° Tldlgt engagemang av kuratorer — Sen integrering av kommunal hemsjukvard
— Otillracklig samverkan med socialtjanst
 Successiv introduktion av « Kognitiv férsémring
kommunal hemsjukvard . Gl

Gomez Veccio et al. manuscript
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Samordnade vardvagar

Mojliggorare Hinder

Sevet AT - Bristande integrering och kommunikation

* Regionala riktlinjer och nationella .
) mellan vardnivaer
vardprogram R, .
« QOjamlika vardovergangar

* Kontinuitet via - Osikerhet kring behandlingsavslut

kontaktsjukskoterskor och » Emotionell belastning via vardovergangar

kuratorer - Otillracklig patientutbildning/info.
« Forbattrad dokumentation . Oférenliga journalsystem

« Samordning efter behandlingar Resursbrist

Gomez Veccio et al. manuscript
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Personliga omstandigheter

Mojliggorare Hinder
« Samtalsstdd och vagledning - Bristande kunskap
- Psykologisk forstaelse och stdd » Oenighet och olika uppfattningar

_ _ inom familjen
 Information om sjukdom/prognos ) ) o
» Radsla att forlora sjalvstandighet

* Flexibla vardf .
exibla vardiormer « Okad belastning — narstaende
« Personlighetsforandringar

 Undvikande av svara samtal

Gomez Veccio et al. manuscript
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Forvantningar och oenighet

Mojliggorare Hinder
« Tillitsfulla relationer » Missférstand och otydliga forvantningar

« Arlig och tydlig kommunikation * Motstand mot forandringar

» Emotionellt stod och empatiskt bemotande Felaktig uppfattning om palliativ vard

» Flexibel och individuellt anpassad vard R e

. _ « Overbelastning och emotionell stress
» Samtal som starker autonomin

. o » Oenighet kring vard i hemmet och
« Tidigt engagemang av socialtjanst ansvarsfoérdelning

» Tvarprofessionell samverkan « Bristande samordning mellan vardnivaer
* Kognitiv nedsattning

Gomez Veccio et al. manuscript » Socialtjanstens patientfokus
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Dialog och bekraftelse

Mojliggorare Hinder
» Personcentrerat bemotande . Sprakbarridrer
» Upprepad och anpassad information

« Kulturell lyhordhet
» Respekt, empati och hansyn
 Trygga samtalsmiljoer » Bristande tillgang till stodgrupper

+ Digitala verktyg « Fragmenterade samtal

 Tidiga och val dokumenterade
vardplaner

« Overflod av skriftlig information

 Digitala verktyg — kognitiv svikt

« Utmaningar vid beslut av hemvard

Gomez Veccio et al. manuscript
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Konklusion

» FOr forbattrat stod behovs systemforandringar
som utgar fran en samverkande helhet dar sa
val nationell styrning som regional struktur,
samordning mellan specialiserade p
vardenheter och kommunal vard, samt | 087
individuella insatser samspelar. (! Z

— Kan bidra till en mer sammanhallen och
personcentrerad vard under hela vardforloppet.
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Tack till!

 Alla deltagare
» Sjobergstiftelsen
* Anna-Lisa and Bror Bjornssons stiftelse

* Wilhelm and Martina Lundgrens
vetenskapsfond

» Forskargrupperna:

— Vard vid langvariga tillstand: barnsjukvard,
neurosjukvard och palliativ vard

— Kilinisk hjarntumorforskning
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